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W™ VMarie Hilbrunner a converti sa passion
de ['équitation en métier, devenant la premiére kiné
éguin de Ile. Profession nouvelle mais déja reconnue
pour ses bienfaits. elle permet de décontracter des
nuscles mis @ rude ¢preuve en saison de concours
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part, les chevaux se méfient, ils sont plu-
(0t intrigués clest vrai. Ils s'interrogent.

Marie, ce sithérapie comme la pratique Marie,
suit. Elle Clst trés utile en avant-saison pour les

ute une journée chevaux de sauts, ¢a les met en forme, Mais dés la deuxiéme fois, commels ont
blessure sur lun on le voit dans leur foulée, ils gagnent en de la mémoire et quils savent que cest
de nouvelle. Méme performance. Méme avant un concours agréable, ils ne bronchent plus. Cer-
lle pas, comme au Cest génial, le cheval est vraiment plus tains que je vois assez fréquemment, en
» e Laura Benvel, elle 4 laise. On peut méme améliorer son viennent & me présenter leur cul quand
re lui semble pas geste sportif, la position des antérieurs je rentre dans leur box, comme pour
opriéaire ¥l ny au moment du saut. Et quand vous sa- me dire, jai mal 12, jai besoin d'un mas-
e upe méme gra vez que vous avez une séance dosthéo- sage!»
4 Pour elle, le cheval, Cest du pathie pour un cheval, si vous faites de Desalgues, il y en a presque pour tout :
matin r la kiné avant, cest encore plus efficace. les grands ou les petits muscles, ceux
Nous l'utilisons aussi, en arriére-saison, des membres, pour dynamiser, comme
pour les chevaux de randonnée, 4 la fin pour détendre, des algues qui erédent du

“LES CHEVAUX SE DONNENT A 1000 % de 46, quand ls sont futgueés.. Comme froid ou de la chaleur, clst selon. C:
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une demi-heure, dans un box. Un spa

cest le moment de passer
plasme dalgue, de la lithothan:

‘ hale — mium caleareum | Une rapide reches
fAammation ou ku duretd d'une sur internet permet de mnﬁrmem s ga avec
qualités anti-acide, reminéralisantes, r olympique.
sigts, la paume hérapie est désormals de cette algue, rouge au départ, que l'on a fait plaisir les sportifs ou presque, qui font appel

‘, %  aux mecano récepteurs de la peau, pour,
R toujours, tonifier ou détonifier.

Plutdt timide, Marie Hilbrunner peut
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ptiblement lorsquielle  des champions, pendant lés concours. elle se transforme en une plte épais:
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nt de la selle. Ce ne sont ¢ ¢a arrive chez nous, Wen: grands muscles, souligne Marie qui se e A merveille la dynamique actuelle
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