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L’équithérapie pour surmonter

son handicap a

u milieu du manege,

sur le dos du cheval

Odin, Angelina respire
calmement, les yeux clos,
sourire aux levres. Cette
jeune bénéficiaire de 1'asso-
ciation Philia et plusieurs de
ses camarades participent a
une séance d'équithérapie di-
rigée par Kathy Andréoli du
centre AZCP (Association de
Zoothérapie Corse Pégase).
L’équithérapie ? C’est la prise
en charge thérapeutique
d’une personne en souf-
france par 'intermédiaire du
cheval. Les pratiquants dans
le Sartenais ? Des adultes fré-
quentant 1'association Philia
et porteurs de maladies psy-
chiques (autisme, schizo-
phrénie), pathologies du dé-
veloppement, dépression,
mal-étre... L'équithérapie en-
tend aider a soigner les maux
de l'esprit.

Le cheval comme allié

Kathy Andreoli est anima-
trice et comportementaliste
équin. Au centre AZCP située
route de la Castagna dans le
Sartenais, elle recoit sur de-
mande un public porteur de
handicap. En toute sérénité
des poneys, des anes et des
chevaux évoluent sur la pro-
priété. L'un d’entre eux est
spécialement habilité a co-
toyer et porter des personnes
en situation de handicap. Il
s’agit d’Odin de race des
fjords animaux sélectionnés,
tres doux, sensibles, aptes a
répondre a 'amélioration
des fonctions neuromotrices
et sensorielles du cavalier.

En équithérapie, grace a
leur caracteére sociable et
proche de I'homme, certains
Fjords ont obtenu des résul-
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Les bénéficiaires et éducateurs des associations Philia et Pégase entourent le cheval Odin.

tats remarquables. Les pre-
miers contacts entre I’hu-
main et I’animal ont consisté
a rapprocher I’homme et le
cheval.

L’association Philia

"Chaque séance”, dira Ka-
thy Andréoli en surveillant
’atelier, "se décline sur me-
sure selon la demande et la ca-
pacité de chacun. Par
exemple aujourd’hui Aurélie,
une jeune femme venue avec
l'association Philia n’est pas
rassurée en s’approchant du
cheval. Nous allons tenter de
la rassurer, de gagner sa
confiance et de faire un essai
une autre fois. Par contre An-
gelina est fermement décidée
2 monter aujourd’hui. Avec
laide de Frangoise et Sylvie,
nous allons faire en sorte
qu’elle soit dans une spirale
de réussite, tout en douceur et
pas a pas”.

cheval

Elle répond aux critéres
d’un Service d’Accompagne-
ment a la Vie Sociale (SAVS)
qui a pour mission de contri-
buer ala réalisation du projet
de vie de personnes adultes
handicapées.

Cet accompagnement favo-
rise le maintien ou la restau-
ration de leurs liens fami-
liaux, sociaux, scolaires ou
professionnels et facilite leur
acces a I’ensemble des ser-
vices offerts par la collectivi-
té. A Sarténe, le SAVS, asso-
ciation Philia (qui veut dire
«tendre la main» en grec ) a
une capacité d’accueil de
jour de 20 personnes et per-
¢oit l'aide financiere du Dé-
partement. La directrice Ma-
rie-Louise Galeazi est entou-
rée d'une équipe d’éduca-
teurs spécialisés dans le han-
dicap. Le chauffeur Jean-Mi-
chel n’est pas seulement un
conducteur d’engins : il va
chercher les adultes le matin,
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les aide, leur parle et les ras-
sure et idem au retour le soir
aprés une journée au centre
Philia. Le centre Philia de Sar-
téne est ouvert en externat
du lundi au vendredi. Le
week-end une permanence
téléphonique est mise en
place en cas d’appel a I'aide

" Nos bénéficiaires ont de 18
a 60 ans, explique la direc-
trice, nos missions sont mul-
tiples mais nous travaillons
principalement a leur donner
de 'autonomie au quotidien
comme préparer a déjeuner,
faire des courses, rester en
contact avec les gens. Pour cer-
tains de nos adhérents, nous
ceuvrons sur le theme de l'in-
sertion professionnelle au-
pres de Pole Emploi ou autres
organismes. Notre venue au-
jourd’hui au centre d'équithé-
rapie fait partie de nos mis-
sions d'aide et d'accompagne-
ment".
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