
Stage Eponaquest à Arbo Valley 

Apprivoisez vos émotions grâce à la 

sagesse du cheval 

Du 26 au 28 février 2017 

Animé par Sylvain Gillier, instructeur Eponaquest 

et Blandine Vallois, praticienne holistique 

 

Vous ne voulez plus laisser vos émotions vous bousculer ? 
Vous êtes sensible aux chevaux et aimeriez les rencontrer autrement ? 
  
Dans un cadre privilégié en plein cœur de la nature Corse  proche de l’Île-Rousse, venez vivre un moment 
unique de rencontre avec votre Être profond  et de transformation intérieure grâce à la présence des chevaux. 
  
En alternant les temps de présentation théorique et d'ateliers pratiques avec les chevaux, vous 
apprendrez comment utiliser vos émotions comme des information s utiles.  
Ce moment de ressourcement dans une nature préservée vous permettra de découvrir pourquoi et 
comment apprivoiser les émotions nous permet de vivre plus sereinement et plus consciemment.  
Au cours de ce stage, nous présentons et expérimentons les outils de base de l'approche Eponaquest de Linda 
Kohanov: les émotions et leur message, les différentes formes du leadership, la connexion avec le cheval. 
  
Pour qui ? 
Pour tous ceux qui souhaitent mieux se connaître 
Pour tous ceux qui sont attirés par les chevaux 
Aucune expérience équestre n'est requise, les exercices se font à pied, à côté des chevaux. Amis cavaliers 
bienvenus. 
  
Où et quand ? 
Du 26 au 28 février 2017 à la ferme équestre Arbo Valley 
Un lieu magnifique entre mer et montagnes, proche du Parc Naturel de Corse 
Contactez-nous et nous vous proposerons des hébergements locaux pour une expérience immersive avec les 
chevaux et la nature. 
 
Déroulement du stage : 
Les journées se déroulent de 9h30 à 17h30 environ. 
Pour profiter pleinement de cette bulle de ressourcement, le déjeuner sera pris sur place. 
Les déjeuners seront préparés avec amour à base de produits frais, bio et végétariens. 
 
Participation : 390€ 
Comprends : animation du stage, exercices avec les chevaux, supports de stage et restauration. 
L’hébergement n’est pas compris. 

20% de réduction appliqués sur toute inscription avant le 28 décembre ! 

• Contact et inscriptions : 06 51 83 06 22 

cheval.communication@gmail.com - www.equintessence.org 

• Plus d’info et trouver un hébergement : 06 74 81 54 58 

blandine@l-etre-en-soi.com - www.l-etre-en-soi.com 

 


