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L’homme qui murmure
a I'oreille des chevaux

Horsemanship, Damien Chaulet prone un projet pédagogique équin basé sur I'éth
bati sur la symbiose entre le cavalier et sa monture. Rencontre sur la plage de Santa-

u sable, la mer, un

homme et deux che-

vaux. Nous sommes
sur la plage de Santa-Giulia,
pres de Porto-Vecchio et la
tension corporelle entre Da-
mien Chaulet et les deux
équidés, Gradur et Picasso,
est palpable. Un premier
coup d’ceil. Les enchaine-
ments de figures de la part
des deux chevaux sont, de pri-
me abord, tout 2 fait banals.
Ils exécutent ce qu’on leur de-
mande. Pour autant, il y a de-
mander et demander... la est
la nuance.

Pour bien comprendre en
quoi consiste cette pratique
d’apprentissage non conven-
tionnelle, l'observation
prend le pas sur un bon nom-
bre d’explications. Le moni-
teur vient tout juste de posi-
tionner les deux chevaux "en
situation de confort". Pour
cette session du jour, Da-
mien Chaulet prend place.
De part et d’autre, un cheval.
Tl commence a enchainer un
parcours avec départs et ar-
réts. "La situation de confian-
ce est déja présente. Pour eux,
je suis le référent synonyme
de bien-étre. Ol que j'aille, ils
vont continuer de me suivre
et revenir vers moi il y a un
probleme."”

En tenue décontractée, le
cavalier utilise une gestuelle
maitrisée et une intonation
de voix constante. La crava-
che chatouille plus qu’elle ne
touche I’animal alors que les
"ordres" ou plutét les ordon-
nances du cavalier s’élévent
avec respect. En complete li-
berté, ce duo va réaliser un
circuit ponctué parfois de
quelques écarts. Picasso sem-
ble avoir du mal a rester pa-

ologie. Un mode de communication
Giulia, a Porto-Vecchio

rallele a son homologue. Da-
mien Chaulet répete calme-
ment, décompose ou change
simplement d’exercice pour
mieux y revenir par la suite,
afin que le cheval puisse ef-
fectuer sereinement I'acte de-
mandé : ce qu'il réalise finale-
ment.

Profiter des moments
de relichement

Les: deux chevaix
s’échappent un temps dans

I'eau. Ils prennent la fuite
sous le regard des quelques
leve-tot présents sur la plage.
"Il faut accepter qu'ils décro-
chent. Je vais aller les recher-
cher et mettre la pression
pour récupérer leur atten-
tion" indique celui qui alter-
ne travail a crue et avec lon-
ge.
Peu importe, "je dois pou-
voir manipuler sans proble-
me", un gage de sécurité
pour les animaux comme
pour lui.

Un nouvel enchainement

- de courts moments de travail

se déroule. La proximité des
relations est flagrante. Le che-
val décide de se rouler dans
le sable ? Volontairement op-
portuniste, le moniteur
s'accroupit, le cheval recom-
mence plusieurs fois.
"T'utilise aussi ses envies dans
l'apprentissage. De ce qu'il ac-
cepte de donner, va se créer
un acquis." Néanmoins, il ne
faut pas abuser de cette situa-
tion qui risquerait d’étre
contre-productive a long ter-
me. Il se releve, désormais
"bien pané", Picasso va re-
trouver son partenaire
d’exercices. A la suite de cha-

que action consentie par
I’animal, Damien Chaulet
ponctue I'enchainement par
un "merci mon gargon", un
geste affectueux et un regard
comme pour cloturer cette re-
lation de bons procédés.

Une complicité
flagrante

Abandonner la méthode
académique au profit de
I’éthologie est un choix de
vie pour 'ancien comptable
Damien Chaulet. Il reconnait
lui-méme avoir "recu une cla-
que". Mais la découverte est
aussi pour les cavaliers qui
choisissent de se tourner
vers cette pratique, en.
I’occurrence, sa méthode
Equicemplice: “iLes
profils sont variés : des cava-
liers aguerris qui souhaitent
travailler un point spécifique
ou bien de simples proprié-
taires peu enclins a adopter
un apprentissage "dans les re-
wilest, Pour ce [zite,;
I'investissement des trois en-
tités (moniteur-propriétai-
re-cheval) requiert une com-
préhension de I'animal, par
les uns ou les autres. Il faut

également ne pas avoir peur,
bien au contraire, de se re-
mettre en question pour re-
partir de zéro dans sa liaison
avec l'animal. Sans mauvai-
ses intentions a la base, des
situations d’angoisse peu-
vent s'installer et engendrer
des comportements pour
nous incompréhensibles.
"Dans tous les accidents, ily a
un homme au milieu. C'est
parfois aberrant. Il faut sa-
voir que l'animal réfléchit au
premier degré et ne peut pas
réfléchir au second degré." De
ce fait, le moniteur reconnait
qu’aprés s'étre engagé, "on
comprend qu’'on passe a coté
de beaucoup de choses". 1l
n’est jamais trop tard pour
agir autrement...

Un échange
surlelongterme

Au cavalier d’instaurer son
propre terrain d’échanges
suite au travail de
I’horsemanship. "Chacun do-
se avec sa sensibilité. Siln’y a
pas de confiance, forcément,
il obtiendra moins", indique
le moniteur. Révérence, ca-
bré, la propriétaire de Picas-

so, Sandra Baggioni, ne peut
que constater I'aisance et la
sérénité dont fait preuve son
cheval : "tout est réalisé en
douceur, c'est simple c’est un
cheval transformé en chien".
Résultat, I'animal est en at-
tente de cette complicité. La
propriétaire se hisse sur laro-
be tachetée de Picasso et se
dirige en douceur vers les
eaux turquoise de Santa-Giui- |
lia. Doser naturellement et
toujours avec une confiance
perpétuelle, Damien Chaulet
reconnait que c’est égale-
ment dans l'erreur qu’'on
avance. L'éthologie se déve-
loppe de maniére continue
dans les centres équestres
d'ici et d’ailleurs. Une consi-
dération bienfaitrice a
I’animal dans sa globalité
mais aussi aupres de tous.
Apres une session de baigna-
de avec Gradur, le retour aux
écuries est imminent.

Décontractés, les deux che-
vaux continuent de suivre Da-
mien Chaulet, un comporte-
ment presque inn€é. Imper-
ceptible, elle est pourtant
bien la : la lecon de
confiance...
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